PUBLIKACJE DLA LICEALISTOW | MATURZYSTOW

Biologia.
Przygotuj sie
do matury.

Wiedza, trening arkuszowy i praca z danymi.

Poznaj trzy publikacje Artura Szymanka i sprawdz wybrane fragmenty.
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200 zadan

Dane i precyzja odpowiedzi

Opracowane przez nauczyciela biologii z trzydziestoletnim doswiadczeniem i

egzaminatora OKE od 2006 roku.

Zajrzyj do srodka. Wybierz materiat do swoich powtdrek.



01 / UPORZADKUJ WIEDZE

Biologia.
Liceum i matura

SRTLL SR & 508 stron ¢ 4 czesci * zakres rozszerzony

BIOLOGIA

L|CEL3MS|E':’|§TURA Od chemizmu zycia i komorki po fizjologie cztowieka,

genetyke, ekologie i ewolucje. Materiat do
systematycznej nauki oraz powrotu do zagadnien,
ktére wymagaja wyjasnienia.

Zobacz, jak budowa taczy sie z funkcja.

Wyjasnienia, ryciny i przyktady pomagaja przesledzi¢
mechanizmy biologiczne.

Powtarzaj aktywnie.

Zadania i odpowiedzi pozwalajg sprawdzié¢, czy potrafisz
wykorzystaé wiedze.

Zwroc¢ uwage na putapki.

Wskazéwki ,Na maturze” pokazuja réznice miedzy
podobnymi pojeciami.

Probka: wtasciwosci cieplne wody

Dlaczego samo wydzielanie potu nie gwarantuje chtodzenia? Na nastepnej stronie
zobaczysz, jak publikacja taczy wtasciwos¢ substancji z jej znaczeniem biologicznym.

Zainteresowata Cie publikacja? Zapytaj autora o zakup petnej wersji.

ARTUR SZYMANEK / OKE Okiem Krytycznego Egzaminatora



ZAJRZY) DO SRODKA / 01

Autentyczna strona publikacji * s. 16

BIOLOGIA / CZESC 1

Wtasciwosci cieplne i ochrona przed zamarzaniem

Wiasciwosé Mechanizm Znaczenie biologiczne

. " Zmiana temperatury okreslonej masy wody  Ogranicza gwattowne zmiany temperatury
Duze ciepto wtasciwe S " . S .

wymaga stosunkowo duzej iloéci energii. organizmu i $rodowisk wodnych.
Przejécie w pare wymaga dostarczenia
Duze ciepto parowania  znacznej energii na pokonanie oddziatywan
miedzy czasteczkami.

Parowanie potu lub wody z lici odbiera ciepto i
umozliwia chfodzenie.

Mniejsza gestos¢ lodu W sieci krystalicznej czasteczki sg utozone  Ldd unosi sig na wodzie i ogranicza utrate
niz wody przestrzennie luzniej. ciepta przez zbiornik.

Rycina 1.7. Uporzadkowanie czasteczek w lodzie oraz ptywajacy l6d. OpenStax College; CC BY 4.0. [G08]

Po lewej model molekularny, po prawej fotografia. Czerwone atomy to tlen, jasne to wodor. Oddziel skale czasteczkowa od
widocznego w przyrodzie skutku.

Stodka woda ma najwiekszg gestos¢ w temperaturze okoto 4°C. W zamarzajacym zbiorniku woda pod
powierzchnig moze pozostaé ciekta; utatwia to przetrwanie organizméw. Warstwa lodu nie ,ogrzewa” wody
aktywnie, lecz ogranicza tempo wymiany ciepta. Nie oznacza tez, ze kazdy dowolnie ptytki zbiornik nigdy nie
zamarznie do dna.

Samo wydzielanie potu nie gwarantuje skutecznego chtodzenia: istotne jest jego parowanie. W duzej wilgotnosci
tempo parowania moze by¢ mniejsze. Zamarzanie wody wewnatrz komérek moze uszkadza¢ struktury, m.in.
przez tworzenie krysztatow lodu — ptywanie lodu nie czyni wigc zamarzania bezpiecznym dla kazdej komorki.

Na maturze. Nie myl duzego ciepta wlasciwego z duzym cieptem parowania. Pierwsze dotyczy zmiany
temperatury, drugie przejscia cieczy w gaz.

Artur Szymanek, www.biologia.szkolnastrona.pl 16
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02 / SPRAWDZ SIE W ARKUSZU

Biologia. Matura
10 autorskich arkuszy

284 strony ¢ 450 podpunktow

6 N Przecwicz prace z catym arkuszem: od odczytania
MATURA .; S [PUEISs o St/ o d
tekstu i ilustracji po zapis odpowiedzi oraz
sprawdzenie jej wedtug zasad oceniania.

10 autorskich arkuszy

Zaplanuj prébe generalna.

Kazdy arkusz przewiduje 180 minut pracy i maksymalnie 60
punktéw.

tacz zagadnienia z réoznych dziatéw.

200 wigzek zadah wykorzystuje teksty, fotografie,
schematy, wykresy i tabele.

Sprawdz, za co otrzymujesz punkt.

Odpowiedzi i zasady oceniania pomagajg przeanalizowad
wtasne rozwigzania.

Probka: aparaty szparkowe

Obejrzyj mikrofotografie i sprobuj wyjasni¢, dlaczego zamkniecie szparek podczas suszy
moze ograniczac przyrost biomasy. To przyktad tgczenia budowy, procesu i skutku.

Zainteresowata Cie publikacja? Zapytaj autora o zakup petnej wersji.

ARTUR SZYMANEK / OKE Okiem Krytycznego Egzaminatora 4



ZAJRZY) DO SRODKA / 02

Autentyczna strona publikacji ¢ s. 12, arkusz 01

BIOLOGIA | POZIOM ROZSZERZONY ARKUSZ UCZNIA 01

Zadanie 6. (0-3)

U ladowych roslin naczyniowych aparaty szparkowe uczestnicza zaré6wno w wymianie
gazowej, jak i w regulacji bilansu wodnego. Mikrofotografie pokazuja powierzchnie
liscia, zblizenie aparatu szparkowego oraz przekrdj przez okolice szparki. Komora
podszparkowa laczy sie z przestworami miedzykomérkowymi miekiszu.

Fotografia / mikrofotografia: OpenStax, Biology 2e. Petna atrybucja i numer ryciny w wykazie Zrédet. Oznaczenia na
rycinie zachowano.

Na podstawie: M. A. Clark, M. Douglas, Jung Choi, Biology 2e, OpenStax, rozdziat 30; Zrédto [6]. Tekst: opracowanie
wtasne w jezyku polskim.

6.1. (0-1) Wskaz widoczng ceche komérek szparkowych pozwalajgca odréznic je od sasiednich
komorek skorki.

6.2. (0-2) Wyjasnij, dlaczego zamkniecie szparek podczas suszy moze ogranicza¢ przyrost
biomasy.

Autor: Artur Szymanek | www.biologia.szkolnastrona.pl 12
Kopiowanie i rozpowszechnianie poza zakresem licencji i dozwolonego uzytku wymaga zgody autora.

Access for free at https://openstax.org/books/biology-2e/pages/1-introduction

Opracowanie i adaptacje: CC BY-NC-SA 4.0. Autorzy i Zrédta rycin: wykaz na koncu arkusza.

Rycina: OpenStax, Biology 2e, fig. 30.24; Robert R. Wise; skala cz. c: Matt Russell. CC BY-NC-SA 4.0. Zrédto: openstax.org/books/biology-2e/pages/30-4-leaves.
Pomniejszenie strony bez zmiany tresci.

ARTUR SZYMANEK / OKE Okiem Krytycznego Egzaminatora 5



03 / OD DANYCH DO WYJASNIENIA

Biologia. Od danych
do odpowiedzi

R 363 strony ¢ 200 zadan ¢ 400 podpunktow
BIOLOGIA
Od danych Zbiér z warsztatem egzaminatora dla oséb, ktére chcag
Rasgodpowiedzi ¢wiczy¢ odczytywanie danych, rozumowanie i

g A3 N — . precyzyjne formutowanie odpowiedzi.

Pracuj z materiatem Zrédtowym.

W zbiorze sg zadania oparte na publikacjach badawczych
oraz wyraznie oznaczone dane modelowe.

Cwicz jezyk polecen.

ZAKRES ROZSZERZONY WYDANIE 1 - 2026

Sprawdz, czego wymagaja ,,wyjasnij”, ,wykaz”, ,uzasadnij”
i ,sformutuj wniosek”.

Poznaj przyczyne btedu.

Klucz, kryteria i komentarze ,Nie pisz tak” pokazuja,
dlaczego odpowiedZz moze by¢ niewystarczajgca.

Probka: rzeczywiste dane o inwertazie

Na nastepnej stronie znajdziesz wykres opracowany na podstawie badania Michaelisa i
Menten. Odczytaj wynik, a nastepnie wyjasnij go, odwotujgc sie do dziatania enzymu.

Zainteresowata Cie publikacja? Zapytaj autora o zakup petnej wersji.

ARTUR SZYMANEK / OKE Okiem Krytycznego Egzaminatora 6



ZAJRZY) DO SRODKA / 03

Autentyczna strona publikacji ¢ s. 31, zadanie 022

02 - METABOLIZM | WARSZTAT BADAWCZY BIOLOGIA - OD DANYCH DO ODPOWIEDZI

ZADANIE 022 0-2 pkt | 2 podpunkty

Rzeczywiste dane: nasycenie inwertazy

MATERIAL BADAWCZY [B04] - L. Michaelis, M. L. Menten, 1913

Michaelis i Menten badali hydrolize sacharozy katalizowang przez inwertaze. Postep reakgcji
Sledzili na podstawie zmiany skrecalnosci optycznej roztworu. Przy statej ilosci enzymu
wyznaczali szybkosci poczatkowe dla réznych stezen sacharozy. W tabeli | podali kolejno
szybkosci 0,866; 1,466; 2,114; 2,666; 3,236; 3,636; 3,636 w historycznej skali pomiarowej. Na
wykresie podzielono je przez najwiekszg zmierzong wartos¢ 3,636. Taka normalizacja
zachowuje proporcje, ale nie dowodzi, ze najwiekszy pomiar jest doktadng szybkoscia
maksymalng enzymu.
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Wykres 022. Artur Szymanek, opracowanie wtasne na podstawie [B04]. Tabela I; stezenia przeliczone z mol/l na mmol/l;
szybkosci podzielone przez 3,636. Punkty potgczono pomocniczo. Zasady wykorzystania opracowania: s. 2.

022.1. (0-1) Odczytaj stezenie, powyzej ktérego dwa ostatnie pomiary nie wykazaty
dalszego wzrostu szybkosci.

022.2. (0-1) Wyjasnij sptaszczenie krzywej przy statej ilosci enzymu.

Tekst: autorska adaptacja wskazanego badania. Polecenia: opracowanie autorskie.
Klucz i oméwienie —»

Artur Szymanek - www.biologia.szkolnastrona.pl 31
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